Speiseplan vom 4.03.-29.03.2024

Anderungen sind vorbehalten!

Sonderkost ist in der Kiiche zu erfragen!

Wochentag Woche vom Woche vom Woche vom Woche vom
4.03.-8.03.2024 11.03.-15.03.2024 18.03.-22.03.2024 25.03.-29.03.2024
Ferien
Montag Rihrei? mit Spinat und Kartoffeln GrieRbrei'" " mit Apfelmus oder Kartoffeln mit Krauterquark "®und M1Hahnchenbrust Picatta'® 72>
Pfirsichkompott Zucker/Zimt Leinen Ol dazu mit Reis und TomatensoRe'”-"°
Alternativ Birnen Schokopudding'®
Gemise Suppe M2Gemisebratling mit Reis und
Tomatensole Schokopudding™®
Dienstag Mohreneintopf mit frischer Petersilie M1 Huhner Nudelsuppe?>'” mit Brot | M1Spinatsuppe mit Hackfleisch vom | SiRkartoffel- MGhrensuppe mit
dazu Brétchen "7 17 Rind und Schwein dazu Brétchen'” Brot'”
Frucht Quark® Bananen Apfel Birnen
M2 veg. Nudelsuppe mit Brot M2 Spinatsuppe mit Brétchen
Bananen Apfel
Mittwoch M1Leberk&s*“® vom Schwein mi M1Topfwurst?® mit Sauerkraut und M1Gefliigel Dino*'” mit Reis und Blumenkohlkésesterne .17
Kartoffeln und Weiltkohlrohkost dazu Kartoffeln Tomatensofe 719 Mit Kartoffeln und
Braten SoRe 726 Vanillepudding 8 Fruchtjoghurt'® Schnittlauchsofe'”
M2Sojanuggets mit Méhren und M2Gemiise Dino'” mit Reis und Mohrenronkost
M2 Veg Gemiisebratling mit Kartoffeln Kartoffeln TomatensoRe'”:"®
und SofRe Vanillepudding '8 Fruchtjoghurt '8
Don nerstag M1 Geflligel- Klopse mit Reis und M1Schweinegeschnetzeltes mit Gemuseknusper-Bagel?>"” mit M2Schweinebraten mit Rotkohl
Mischgemuise dazu Krautersol3e Erbsen und Reis dazu Bratensol3e Kartoffeln dazu Sof3 Hollandaise und brauner SoRe'” dazu
Apfel 17 Rotkohlrohkost Kartoffeln
M2 Veg: Klopse mit Reis und Apfel Apfel
Mischgemuise dazu Krautersol3e M2 Gemiisegeschnetzeltes mit M2Gemiuseballchen mit Rotkohl
Apfel Erbsen und Reis und Kartoffeln
Apfel Apfel
Freitag Seelachsfilet?> gekocht mit Kartoffeln Eier?s- Frikassee'” mit M1Knusperfilet Tomate®*'” vom -
dazu Dill-SoRe'” und Gurkensalat Kaisergemiise und Kartoffeln dazu Seelachs und Kartoffeln dazu Ka rfre | tag
. , ) Mohrenrohkost Mischgemiise und KrautersoRe 7
Gemiseboulette mit Kartoffeln dazu Dill- Bananen
Sole
Gurkensalat M2 Valess Toscana mit Kartoffeln
dazu Mischgemuse und
KrautersolRe
Bananen




